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Ofschoon wij beseffen dat momenteel terecht de meeste aandacht uitgaat naar de intensivisten,
SEH-artsen, longartsen, virologen en medisch microbiologen willen wij nadrukkelijk wijzen op
kleinere medische beroepsgroepen, die in ernstige financiéle problemen komen door de effecten
van het COVID-19 virus.

Door middel van dit schrijven doen wij een dringend beroep op de zorgverzekeraars voor
ondersteuning van het vakgebied van de sportgeneeskunde om de grote gevolgen van de crisis door
het COVID-19 virus op te vangen. Wij vragen de zorgverzekeraars passende noodmaatregelen te
treffen die het mogelijk maken om de sportmedische (beweeg)zorg nu en in de toekomst overeind te
houden.

De sportgeneeskunde is een jong medisch specialisme met ongeveer 150 geregistreerde sportartsen
en circa 30 sportartsen-in-opleiding die nagenoeg allemaal lid zijn van de Vereniging voor
Sportgeneeskunde (VSG). De sportartsen werken in (afdelingen sportgeneeskunde van) ziekenhuizen,
in Zelfstandige Behandelcentra (ZBC’s) en in solo-praktijken. Deze ongeveer 50 organisaties worden
vertegenwoordigd door de brancheorganisatie Federatie van Sportmedische Instellingen (FSMI).
Daarnaast is een relatief groot aantal sportartsen als ZZP’er werkzaam binnen het verband van
Sportmedische Instelling (SMI) of bij sportorganisaties.

Zoals gebruikelijk in de medisch-specialistische zorg is ook in de sportgeneeskunde vrijwel altijd sprake
van nabijheid en fysiek contact. De, wegens de corona-pandemie noodzakelijke, beperkende
maatregelen voor interpersoonlijke afstand en lichamelijk contact, hebben ook vergaande gevolgen
voor de zorgverleners en zorgaanbieders in de sportmedische zorg. Waar mogelijk wordt deze zorg als
substitutie nu digitaal verleend.

Omdat niet-spoedeisend onderzoek waarbij contact en nabijheid nodig is, uiteraard wordt uitgesteld
en omdat alle sport- en fitnessaccommodaties zijn gesloten en alle sportcompetities zijn stilgelegd, is
er nu al sprake van meer dan 80% terugloop in het aantal patiénten.

Dit heeft grote financiéle gevolgen voor de sportartsen en de sportmedische organisaties met hun
medewerkers. Extra zwaar getroffen zijn de sportartsen die als ZZP’er werkzaam zijn, omdat zij geen
beroep kunnen doen op de algemene economische steunmaatregelen voor ondernemers en
werknemers. Ook voor de ZBC's en sportartsen met een eigen onderneming zijn er grote zorgen over
de liquiditeit op korte en middellange termijn. Het is niet duidelijk of de algemene steunmaatregelen
voldoende zullen zijn.
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Eventuele faillissementen van SMI’s zullen aanzienlijke en langdurige gevolgen hebben voor de
bereikbaarheid en continuiteit van de sportgeneeskundige zorg, waaronder ook de beweegzorg. Voor
de sportartsen-in-opleiding betekent het een verslechtering van het beroepsperspectief.

De sportgeneeskunde kan zich niet ontplooien. Dat heeft zeer negatieve effecten voor het
terugdringen van ziekten en aandoeningen die — mede — het gevolg zijn van bewegingsarmoede,
sedentair gedrag en gebrek aan fitheid. Dan gaat het onder meer om obesitas, diabetes type 2, hart-
en vaatziekten, diverse vormen van kanker en dementie. De gevolgen kunnen doorwerken op de
volksgezondheid op middellange en lange termijn.

Op advies van de minister wenden wij ons tot u als voorzitter van de verenigde
zorgverzekeraars, om de sportmedische sector met financiéle noodmaatregelen en
bevoorschotting vanuit zorgverzekeraars door deze crisis heen te helpen.

Omdat de tijd dringt, vragen wij u met nadruk om een noodplan van alle zorgverzekeraars
gezamenlijk.

Graag willen we op zeer korte termijn met u in overleg over steunmaatregelen voor de sportmedische
sector gezien de grote gevolgen van de crisis.

Rekenend op een zeer spoedige reactie,
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